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*reǕkfǕst clǕssǔque \ ŋŴ

VǕennoǕserǕe (paǕn chocolat, croǕssant, brǕoche pralǕne ou feuǕlletée nature)
Pǘstry of your choǗce

  ~
Jus de fruǕt fraǕs 

Fresh juǗce

*reǕkfǕst gourǓǕnd \ ņŅħŊŅŴ

VǕennoǕserǕe
Pǘstry of your choǗce

~
 Jus de fruǕt fraǕs 

Fresh juǗce
~ 

Avocado toast sauǔon ou jaǔbon ou veggǕe 
Avocǘdo toǘst sǘlǖon@ hǘǖ or veggǗe 

ExtrǕ \
Chocolat chaud ǔaǕson LǕlǕan BonnefoǕ : 5,50€ (1€ de consǕgne)

BouteǕlle en verre 33cl recyclée sǕ vous nous raǔener la bouteǕlle, 1€ vous sera rendu !
Raǔenez votre bouteǕlle et nous vous la reǔplǕssons ! 

CLICK ż COLLECT ET LIVRAISON MIN 40€
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L1,'H  \ 

,otre /uggestǔon  \ ņŋħŊŅŴ

SuggestǕon du ǔoǔent (plat chaud) 
Suggest

~ 
BoǕssons (eau (plate/gazeuse/thé glacé ǔaǕson)

1ǘterŰspǘrklǗng wǘterŰhoǖeǖǘde teǘ
 ~

PâtǕsserǕe au choǕx
Pǘstry of your choǗce

,os lunch et boǔssons ǔndǔvǔduels \

L1,'H  \ ņņHňŅŔņňHňŅ

)ejeuner heǕlthy \ ņŉħŊŅŴ

Salade (césar ou poke bowl) 
~

Soupe
 ~ 

Jus detox 
~ 

Fresh bowl granola 
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'lub sǔgnǕture Ō[ŊŅŴ
PaǕn de ǔǕe, éǔǕncé d'avocats, coeur de roǔaǕne, toǔates, blanc de

poulet, bacon grǕllé, oeuf dur, parǔesan, sauce césar
Hoǖeǖǘde soft breǘd@ ǖǘshed ǘvocǘdo@ crunchy lettuce@ toǖǘtoes@ chǗcken breǘst@

grǗlled bǘcon@ hǘrd boǗled egg@ pǘrǖǗgǗǘnǘ@ Cǘesǘr sǘuce

AvocǕdo vegetǕrǔen Ō[ŊŅŴ
PaǕn au levaǕn toasté, avocat, zestes de cǕtron vert, ǔélange de graǕnes

ż oeuf poché, herbes fraîches, copeaux de radǕs blue ǔeat
.oǘsted sourdough breǘd@ ǖǘshed ǘvocǘdo@ lǗǖe zest@ seeds@ poǘched egg@ fresh herbs@

rǘdǗsh chǗp
 

AvocǕdo sǕuǓon ņŇħŊŅŴ
PaǕn au levaǕn toasté, avocat, zestes de cǕtron vert, ǔélange de graǕnes

żoeuf poché, sauǔon fuǔé au boǕs de Manouka
.oǘsted sourdough breǘd@ ǖǘshed ǘvocǘdo@ lǗǖe zest@ seeds@ poǘched egg@ sǖoked

sǘlǖon

/oupe du ǓoǓent ŋ[ŊŅŴ

/uggestǔon ņŉħŊŅŴ
Suggest

-oke bowl \ ņŇħŊŅŴ

QuǕnoa gourǔand à la ǔenthe fraîche, tranches d’avocats, sauǔon ǔarǕné à

l’asǕatǕque, dés de ǔangue et ses pousses de soja.
QuǗnoǘ wǗth fresh ǖǗnt@ ǘvocǘdo slǗces@ ǖǘrǗnǘted sǘlǖon@ ǖǘngoes dǗce@ soy sprout

/ǕlǕde 'esǕr \ ņŇŴ

Coeur de laǕtue, fǕlet de poulet grǕllé, bacon, croûtons ǔaǕson au beurre, copeaux

de parǔesan, oeuf dur, sauce césar
Crunchy lettuce@ grǗlled chǗcken breǘst fǗlet@ bǘcon@ hoǖe ǖǘde butter croutons@ pǘrǖesǘn cheese@

hǘrd boǗled egg@ Cesǘr sǘuce

AvocǕdo jǕǓbon ņŅħŊŅŴ

PaǕn au levaǕn toasté, avocat, zestes de cǕtron vert, ǔélange de graǕnes ż oeuf

poché, jaǔbon cuǕt ǕtalǕen aux herbes
.oǘsted sourdough breǘd@ ǖǘshed ǘvocǘdo@ lǗǖe zest@ seeds@ poǘched egg@ ItǘlǗǘn cooked hǘǖ wǗth

herbs

+ous Ǖvez egǕleǓent le choǔx entre nos produǔts du
ǓoǓents en contǕctǕnt le Ņŉ[Ōň[ňň[Ňň[ňŇ
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*.1,'H ŇŊŴ
Du ǖǘrdǗ ǘu dǗǖǘnche de =h55 w 68h85

Pancakes 
~

Salade de fruǕts
Fresh fruǗts sǘlǘd

 ~
Jus de fruǕts ou detox 

Fresh juǗce or detox
~

 Avocado toast (accoǔpagné d’une petǕte salade)
Avocǘdo toǘst wǗth ǘ lǗttle sǘlǘd

 ~  
PâtǕsserǕe au choǕx 
Pǘstry of your choǗce 

 

Fresh bowl \  ō Ŵ
Froǔage blanc, laǕt de coco, fruǕts fraǕs de saǕson, zestes et jus de cǕtron

vert, granola ǔaǕson
1hǗte soft cheese@ coconut ǖǗlk@ seǘsonǘl fresh fruǗts@ zest ǘnd lǗǖe juǗce@ grǘpefruǗt slǗces@

hoǖeǖǘde grǘnolǘ  

-ǕncǕkes fruǔts ŋ Ŵ 
FruǕts de saǕson

Seǘson fruǗts

/ǕlǕde de fruǔts ŉħŊŅ Ŵ 
FruǗts sǘlǘd

LE /1'.E \ 
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